Spanish

Disaster Preparedness for Elders
Preparacion De Desastres Para Ancianos

Un desastre puede afectar a las personas de diferentes manera. Ten cuidado de los peligros
y desastres que podrian afectarte. Trabaje con tu familia y amigos para construir un grupo de
apoyo para que le ayude en la proxima emergencia. No sienta temor de pedir ayuda.

Build a Personal Support Group
Construya Un Grupo Apoyo Personal

Un grupo de apoyo personal, estd hecho de un grupo de personas, las cuales, se
comunicaran con Ud en caso de emergencia, para asegurarse de que Ud estad bien y
ayudarle en caso de que lo necesite. Este grupo consiste en amigos, compaferos,
familiares, asistentes personales, colegas de trabajo y vecinos.

If You Need To Evacuate
Si Ud Tiene Que Evacuar

e La ubicacién de los refugios de emergencia y los horarios de apertura seran anunciados
por la television y la radio si una evacuacion es ordenada.

e Trabaje con su proveedor de servicio médico o su enfermera para que le ayude en la
evacuacion.

e Tenga presente que los refugios son calurosos, ruidosos y estan llenos de gente.
Ademas deberd traer con Ud todos los suministros de desastre. Tal vez, conseguir
un refugio con un amigo que le pueda ayudar seria una mejor opcion. Quédese en su
lugar, solo si vive fuera del area de evacuacion e inundacion.

e En Oahu, si se ordena una evacuacion los buses de la ciudad lo llevaran al refugio
indicado mas cercano. EIl transporte durante una emergencia es gratis, y los buses
pueden detenerse en cualquier lugar de la ruta. No es necesario que esté en una parada
de buses.

Additional Disaster Supplies for Elders

Suministros De Desastre Adicionales Para Ancianos

e Receta médica, lista de medicamentos incluyendo la dosis y lista de alergias
Anteojos extras, pilas para los audifonos

Suplementos para la incontinencia

Pilas extras para la silla de ruedas, oxigeno.

Seguro medico y las tarjeta médicas.

Lista de estilo y nUmero de serie de los dispositivos médicos como marcapasos

Lista de doctores, parientes o0 amigos, a los cuales, se les puede notificar en caso de
lesiones.
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Aprendizaje — Informese de los desastres que puedan afectar a Ud. y
familia.

Plan — Cree un plan y ejecitelo con la familia en caso de desastre.
Establezca un lugar secundario para encuentro y asigne un contacto
fuera de laisla.

Realice Un Plan Para Desastre Individual, Familiar y en La
Empresa— Un plan de desastre es importante para todos, revise
cuidadosamente esta informacion y tbmese el tiempo necesario para
hablar de la planificacion con la familia, amigos y compaferos de
trabajo.

Prepare un Kit De Suministros Para 7 Dias De Desastre
Su kit debe contener los siguientes articulos, por lo menos para 7 dias:

. Agua — Un galon de agua por persona para siete dias, para beber e higiene
personal

. Alimentos — Alimentos no perecibles que no requieran coccion, enlatados
como spam, corned beef y salchichas vienna.

. Utensilios Para Comer — Platos, tenedores, set de cocina. Recuerde tener
un abrelatas que no sea eléctrico, para los productos enlatados.

. Radio Portétil — Un radio a pilas, o un radio con manivela de mano, para
recibir alertas del clima NOAA.

. Linterna — Una linterna o una luz fluorescente portatil

. Pilas Extras — Revise las pilas anualmente

. Primeros Auxilios — Consiga un kit de primeros auxilios y considere
inscribirse en un curso certificado para primeros auxilios

. Silbato o Pito — Es importante en caso de pedido de auxilio, un silbata es
oido a mayor distancia que la voz humana y requiere menos energia que
gritar

. Méascara Para El Polvo — Ayuda a filtrar el aire contaminado

. Higiene — Toallas himedas y bolsas para la basura

. Herramientas — Una llave inglesa o un alicate para cerrar los cerrar los

servicios publicos, (bafios), cinta adhesiva

Mapas - Mapas del area local

Medicamentos Remedios — Medicamentos Especiales y lentes
El Bebé — Férmula alimenticia para el bebé y pafiales
Mascotas — Alimentos y agua adicional para su mascota

Department of Emergency Management
City and County of Honolulu
Kirk Caldwell, Mayor
650 South King Street ¢ Honolulu, HI 96813 (808) 723-8960
+ Fax (808) 524-3439
www.oahuDEM.org email : dem@honolulu.gov



